
Ambulante Therapien

OptimaMed Gesundheitsresort 
Bad WimsbachUNSER THERAPIEANGEBOT

  Physiotherapie

Einzelheilgymnastik à 30 Min.  

Die Behandlungstechniken werden individuell an die Bedürfnisse angepasst  
(z. B.: verschiedene manuelle Mobilisationstechniken, Beckenbodentherapie, 
PNF - propriozeptive neuromuskuläre Fazilitation, Gangschulung, Atemtherapie, 
Faszientherapie)

  Massage 

Teilkörpermassage à 20 Min.

  Elektrotherapie à 20 Min.

Die verschiedenen Stromanwendungen finden in folgenden Frequenzbereichen 
statt: 

•	 Niederfrequenztherapie 0 - 1.000 Hz: Diadynamische Ströme, Galvanische 
Ströme, Iontophorese, TENS, Exponentialströme, URZ nach Träbert

•	 Mittelfrequenztherapie 2.000 - 100.000 Hz: Interferenzstrombehandlung,  
Schwellstrom, Hochtontherapie

  Ultraschalltherapie à 10 Min.

  Peloidtherapie

•	 Moorpackung à 30 Min.

•	 Moorschwebstoffbad à 30 Min. 

•	 Kombination: Moorschwebstoffbad-Moorpackung à 45 Min. OptimaMed Gesundheitsresort Bad Wimsbach GmbH
Neydharting 4
4654 Bad Wimsbach - Neydharting 
T +43 (0)7245 254 74-0
E rezeption-badwimsbach@optimamed.at 
optimamed-badwimsbach.at

Mein Weg zu bester Gesundheit.

  
Gesundheitsresort

Bad Wimsbach

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme von Dienstag bis Freitag 
unter +43 (0)7245 474 921 von 07.30 bis 10.30 Uhr oder  
therapieeinteilung-badwimsbach@optimamed.at

Wir sind Kompetenzzentrum für Stoffwechselerkrankungen wie Diabets mellitus, 
Adipositas oder Bluthochdruck (REHA) sowie Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates (KUR/GVA).  
Auch Privatgäste können einen gesunden Urlaub bei uns verbringen.

SIE HABEN FRAGEN?

UNSER GESUNDHEITSRESORT 



AMBULANTE THERAPIEN IM OPTIMAMED  
GESUNDHEITSRESORT BAD WIMSBACH

Im Physikalischen Ambulatorium des OptimaMed 
Gesundheitsresorts Bad Wimsbach haben wir uns der 
nachhaltigen Verbesserung Ihres Gesundheitszustandes 
verschrieben.

Bei uns haben Sie die Möglichkeit, ein breites Angebot an 
ambulanten physikalischen Therapien (vor Ort und ohne 
Übernachtung), nach Überweisung durch Ihren Hausarzt/
Facharzt und Bewilligung Ihrer Sozialversicherung, in 
Anspruch zu nehmen.

UNSERE STÄRKEN

Unser breites physikalisch therapeutisches Therapieangebot wird 
durch unser fachlich erstklassig ausgebildetes physiotherapeuti-
sches und medizinisch therapeutisches Team unter der ärztlichen 
Leitung von Fachärztin Dr. Rita Wünscher (Fachärztin für Physika-
lische Medizin und Allgemeine Rehabilitation, Ärztin für Allge-
meinmedizin) durchgeführt.

  Akute und chronische Erkrankungen des Bewegungs-, 
und Stützapparates

  Erkrankungen der Wirbelsäule und Haltungsschwächen

  Nachbehandlungen nach Operationen und Verletzungen

  Muskel - und Sehnenansatzprobleme

  Erkrankungen des Rheumatischen Formenkreises

  Chronische Abnützungen der Gelenke - Arthrosen

  Chronische Schmerzsyndrome

THERAPIEINDIKATIONEN

WIE BEANTRAGE ICH EINE AMBULANTE 
THERAPIE? 

Lassen Sie sich von Ihrem Hausarzt oder Facharzt die für Ihre 
Beschwerden notwendigen Therapien verschreiben. Kommen Sie 
jeweils an einem Montag von 08.00 bis 11.00 Uhr mit Ihren 
Überweisungsschein zur Rezeption des Gesundheitsresorts (beim 
Haupteingang) und vereinbaren Sie Ihre Therapietermine.

KOSTENERSTATTUNG 

Für Versicherte der OÖ Gesundheitskasse und der Versicherung 
der Eisenbahner verrechnen wir direkt mit Ihrer Versicherung.

Unser Ziel ist es: nicht nur dem Leben 
Jahre, sondern den Jahren Leben zu 
geben – und dies ganzheitlich auf allen 
Ebenen.
Prim. Dr. Rita Wünscher


